LAC-Camp 2026

Ein paar Tage in Frankreich am Lac Vert in Mittersheim entspannen? Auf einem
Freizeitgelande mit prima Kiiche? Dazu noch viele sportliche Aktivitaten und eine tolle
Gemeinschaft? Wenn Du dabei sein mochtest, dann melde Dich schnell an!

Veranstalter?
SG 2018 Hochspeyer e.V. Kirchstr. 80 67691 Hochspeyer

Wann?
Mittwoch, 3. Juni bis Sonntag, 7. Juni 2026

Wo?
Campingplatz am Lac Vert in Mittersheim (Frankreich)

Wer darf mit?
Jede™r, der*die alter als 18 Jahre ist; Jingere nur in Begleitung eines

Erziehungsberechtigten

Was kostet es?

Altersstufe Vereinsmitglieder Nicht-
Vereinsmitglieder

Kinder 60€ 75€

(alter als 3 Jahre und junger als 10 Jahre)

Kinder und Jugendliche 95€ 110€

(junger als 16 Jahre)

Jugendliche (alter als 16 Jahre) 125€ 140€

und Erwachsene

Tagesgaste (je Nacht) 35€ 40€

Leistungen?

Eigene Anreise, Zeltplatz, Vollverpflegung, Getranke, Fahrradtransport (bei Bedarf), Spiel
und SpaR, u.a. eine verpflichtende Gemeinschaftsaktion je Tag (Fahrradtour,
Stationenspiel, Indiaca-/Cornhole-Turnier)

Leitung?
LAC-Orga-Team (Konstanze und Jens Christian, Theresa Mock, Fabio Muinchschwander)

Kontakt?
ausschliefdlich per E-Mail an lac@sg2018.de

SG 2018 Hochspeyer e.V. Kirchstr. 80 67691 Hochspeyer
www.sg2018.de lac@sg2018.de



Anmeldung?
Schriftliche Anmeldung in zwei Phasen:

1. Phase: So, 08.03.2026 bis Sa, 14.03.2026
e Anmeldung fir alle, die bereits am LAC 2025 teilgenommen haben?

2. Phase: So, 15.03.2026 bis So, 17.05.2026
e Offene Anmeldung fur alle

Zur Anmeldung muss der Anmeldeabschnitt ausschliefilich per E-Mail an
lac@sg2018.de gesendet werden.

Hinweise:

e Bitte beachte, dass jede Person einzeln anzumelden ist und es getrennte
Anmeldeformulare fur Erwachsene und Kinder gibt.

e Zudem gibt es nur eine begrenzte Anzahl an Platzen, daher empfehlen wir eine
frihzeitige Anmeldung.

e Die 2. Phase wird nur gedffnet, wenn in der 1. Phase nicht bereits alle Platze
vergeben wurden. Zudem wird die 2. Phase bei Erreichen der Kapazitatsgrenze
ggf. schon vor dem So, 17.05.2026 geschlossen. Eine Warteliste wird nicht
gefuhrt.

e Bitte beachte zudem, dass aus der Zusendung des Anmeldeabschnitts noch keine
Teilnahme folgt. Hierzu versendet das LAC-Orga-Team eine gesonderte
Anmeldebestdtigung (per E-Mail).

e Um die verbindliche Anmeldung abzuschliefen, muss die Anmeldegebihr nach
Erhalt der Anmeldebestatigung (per E-Mail) bis zum 20.05.2026 auf folgendes
Konto uberwiesen werden:

SG 2018 Hochspeyer e.V.
IBAN DE85 5405 0220 0000 5082 34
Betreff: LAC-Camp 2026 <Teilnehmendenname(n)>

Anmeldebedingungen?

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bericksichtigt. Ein
Anspruch auf Teilnahme besteht nicht. Bei Abmeldung nach dem 17.05.2026 wird eine
Ausfallgebuhr von 80 € fallig, wenn keine Ersatzperson benannt wird.

Da das LAC-Camp von Ehrenamtlichen organisiert wird, unterstiitzen alle das LAC-Orga-
Team bei Transport der Materialien sowie beim Auf- und Abbau der
Gemeinschaftseinrichtungen.

tEnge Familienmitglieder (d.h. Ehe-/Lebenspartner:in und eigene Kinder) von Teilnehmenden des LAC 2025 kdénnen in dieser Phase
ebenfalls angemeldet werden. Eine Anmeldung von weiteren Familienmitgliedern, Freunden oder Bekannten, die nicht am LAC
2025 teilgenommen haben, kann erst in der zweiten Phase erfolgen.

SG 2018 Hochspeyer e.V. Kirchstr. 80 67691 Hochspeyer
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Welche Regeln sind einzuhalten?

Die 10 goldenen LAC-Regeln (v.a. fiir teilnehmende Kinder und Jugendliche)
Regel 1: Alle Teilnehmer haben auf das LAC-Orga-Team zu horen und die eingeteilten Dienste sind
einzuhalten.
Regel 2: Fahrrad fahren ist ausschliefslich mit Helm erlaubt.

Regel 3: Ausfluge aufderhalb des LAC-Camps sind nur zu dritt und nach korrektem Abmelden bei dem
LAC-Orga-Team erlaubt.

Regel 4: Im See darf nur unter Aufsicht eines Erwachsenen geschwommen werden.

Regel 5: Schlafenszeiten: Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre: ab 22:00 Uhr; Jugendliche ab 16 Jahren: ab
0:00 Uhr

Regel 6: Alle mitgebrachten Sportgerate mussen sorgsam behandelt werden.

Regel 7: Es sollten ALLE an den Veranstaltungen teilnehmen.

Regel 8: Alkohol-& Zigarettenkonsum ist in Frankreich fur Personen unter 18 Jahren nicht erlaubt.
Regel 9: Handynutzung ist nur mit Ricksprache dem LAC-Orga-Team erlaubt.

Regel 10: Die Nutzung der SUP-Boards ist nur nach Riicksprache mit dem LAC-Orga-Team und unter
Anleitung und Aufsicht eines Erwachsenen erlaubt.

Bei Nicht-Einhaltung der Regeln kann es zu Verwarnung bis hin zum Ausschluss kommen.

Wie sieht das Programm aus?

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Uhrzeit Aktivitaten Uhrzeit ‘Aktivitaten Uhrzeit Aktivitaten Uhrzeit Aktivitaten Uhrzeit Aktivitaten
08:00) 08:00) 08:00) 08:00)
08:30} P 08:30] L 08:30} L 08:30) i
09:00) Frithstiick 09:00 Frithstlick 09:00) Friihstiick 09:00 Frithstiick

Freizeit Freizeit Koch

Kocher 17:00) Kocher

Essen

Essen

Freizeit Freizeit

s

Legende:

Pflicht fiir Kiichendienst

Essen

Freizeit (selbst gestaltet)

Anderungen am Zeitplan sind witterungsbedingt oder aus sonstigen Griinden jederzeit moglich und werden
durch das LAC-Orga-Team angekiindigt.
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