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LAC-Camp 2025 

Ein paar Tage in Frankreich am Lac Vert in Mittersheim entspannen? Auf einem 
Freizeitgelände mit prima Küche? Dazu noch viele sportliche Aktivitäten und eine tolle 
Gemeinschaft? Wenn Du dabei sein möchtest, dann melde Dich schnell an!  

Veranstalter? 
SG 2018 Hochspeyer e.V.   Kirchstr. 80   67691 Hochspeyer 
 
Wann? 
Mittwoch, 18. Juni bis Sonntag, 22. Juni 2025 
 
Wo? 
Campingplatz am Lac Vert in Mittersheim (Frankreich) 
 
Wer darf mit? 
Jede*r, der*die älter als 18 Jahre ist; Jüngere nur in Begleitung eines 
Erziehungsberechtigten 
 
Was kostet es? 
 
Altersstufe Vereinsmitglieder Nicht-

Vereinsmitglieder 
Kinder  
(älter als 3 Jahre und jünger als 10 Jahre) 

60€ 75€ 

Kinder und Jugendliche  
(jünger als 16 Jahre) 

95€ 110€ 

Jugendliche (älter als 16 Jahre)  
und Erwachsene 

125€ 140€ 

Tagesgäste (je Nacht) 35€ 40€ 
 
Leistungen? 
Eigene Anreise, Zeltplatz, Vollverpflegung, Getränke, Fahrradtransport (bei Bedarf), Spiel 
und Spaß, u.a. eine verpflichtende Gemeinschaftsaktion je Tag (Fahrradtour, 
Stationenspiel, Indiaca-/Cornhole-Turnier) 
 
Leitung? 
LAC-Orga Team (lac@sg2018.de)  
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Anmeldung? 
Schriftliche Anmeldung ab 16.03.2025 bis spätestens zum 01.06.2025 mit dem 
Anmeldeabschnitt ausschließlich per E-Mail an lac@sg2018.de 
Bitte beachte, dass jede Person einzeln anzumelden ist und es getrennte 
Anmeldeformulare für Erwachsene und Kinder gibt! 
Zudem gibt es nur eine begrenzte Anzahl an Plätzen, daher empfehlen wir eine 
frühzeitige Anmeldung.  
 
Um die verbindliche Anmeldung abzuschließen, muss die Anmeldegebühr nach Erhalt 
der Anmeldebestätigung (per E-Mail) bis zum 04.06.2025 auf folgendes Konto 
überwiesen werden: 
 
SG 2018 Hochspeyer e.V.  
IBAN DE85 5405 0220 0000 5082 34 
Betreff: LAC-Camp 2025 <Teilnehmendenname(n)> 
 
Anmeldebedingungen? 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. Ein 
Anspruch auf Teilnahme besteht nicht. Bei Abmeldung nach dem 01.06.2025 wird eine 
Ausfallgebühr von 50 € fällig, wenn keine Ersatzperson gefunden wird.  
Da das LAC-Camp von Ehrenamtlichen organisiert wird, unterstützen alle das LAC-Orga 
Team bei Transport der Materialien sowie beim Auf- und Abbau der 
Gemeinschaftseinrichtungen. 
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Welche Regeln sind einzuhalten? 
 

Die 10 goldenen Lac-Regeln für teilnehmende Kinder und Jugendliche 
 
Regel 1: Alle Teilnehmer haben auf die Leitung zu hören und die eingeteilten Dienste sind einzuhalten. 
 

Regel 2: Fahrrad fahren ist ausschließlich mit Helm erlaubt. 
 

Regel 3: Ausflüge außerhalb des Lac Camps sind nur zu dritt und nach korrektem Abmelden bei der Lac 
Leitung erlaubt. 
 

Regel 4: Im See darf nur unter Aufsicht eines Erwachsenen geschwommen werden. 
 

Regel 5: Schlafenszeiten: Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre: ab 22:00 Uhr; Jugendliche ab 16 Jahren: ab 
0:00 Uhr 
 

Regel 6: Alle mitgebrachten Sportgeräte müssen sorgsam behandelt werden. 
 

Regel 7: Es sollten ALLE an den Veranstaltungen teilnehmen. 
 

Regel 8: Alkohol-& Zigarettenkonsum ist in Frankreich für Personen unter 18 Jahren nicht erlaubt und 
daher auch nicht mitzubringen.  
 

Regel 9: Handynutzung ist nur mit Rücksprache der Lac-Leitung erlaubt. 
 

Regel 10: Die Nutzung der SUP-Boards ist nur nach Rücksprache mit der Lac-Leitung und unter Anleitung 
und Aufsicht eines Erwachsenen erlaubt. 
 

Bei Nicht-Einhaltung der Regeln kann es zu Verwarnung bis hin zum Ausschluss kommen. 
 
 
Wie sieht das Programm aus? 
 

 
Änderungen am Zeitplan sind witterungsbedingt oder aus sonstigen Gründen jederzeit möglich und werden 

durch die Lac-Leitung angekündigt. 

Zeitplan LAC 2025 Mi, 18.06.2025 bis So, 22.06.2025 (individuelle An- und Abreise)

Uhrzeit Aktivitäten Uhrzeit Aktivitäten Uhrzeit Aktivitäten Uhrzeit Aktivitäten Uhrzeit Aktivitäten
08:00 08:00 08:00 08:00
08:30 08:30 08:30 08:30
09:00 09:00 09:00 09:00
09:30 09:30 09:30 09:30
10:00 10:00 10:00 10:00
10:30 10:30 10:30 10:30
11:00 11:00 11:00 11:00
11:30 11:30 Stationenspiel 11:30 11:30
12:00 12:00 12:00 12:00
12:30 12:30 12:30 12:30
13:00 13:00 13:00 13:00
13:30 13:30 13:30 13:30
14:00 14:00 14:00 14:00
14:30 14:30 14:30
15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30
16:00 16:00 16:00 16:00
16:30 16:30 16:30 16:30
17:00 17:00 Kochen 17:00 Kochen 17:00 Kochen
17:30 17:30 17:30 17:30
18:00 18:00 18:00 18:00
18:30 18:30 18:30 18:30
19:00 19:00 19:00 19:00
19:30 19:30 19:30 19:30 Legende:
20:00 20:00 20:00 20:00
20:30 20:30 20:30 20:30
21:00 21:00 21:00 21:00
21:30 21:30 21:30 21:30
22:00 22:00 22:00 22:00
22:30 Schlafenszeit 22:30 Schlafenszeit 22:30 Schlafenszeit 22:30 Schlafenszeit
23:00 (< 15J bis 22:00 Uhr) 23:00 (< 15J bis 22:00 Uhr) 23:00 (< 15J bis 22:00 Uhr) 23:00 (< 15J bis 22:00 Uhr)
23:30 (16J-18J bis 0:00 Uhr) 23:30 (16J-18J bis 0:00 Uhr) 23:30 (16J-18J bis 0:00 Uhr) 23:30 (16J-18J bis 0:00 Uhr)
00:00 00:00 00:00 00:00

Freizeit

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Begrüßung

Frühstück

Essen Essen

Essen
Kochen

Aufbau

FrühstückFrühstück

Turniere
(Indiaca, Cornhole)

Freizeit

Freizeit

Pflicht für alle

 Pflicht für Küchendienst

Essen

Freizeit (selbst gestaltet)

Abbau und Heimfahrt

FreizeitFreizeit

Freizeit Freizeit

Essen

Turniere
(Indiaca, 

Cornhole)

SpieleabendQuizabendSpieleabend

Essen

Essen

Freizeit

Tour de Lac
(Fahrradtour)

Essen

Freizeit

Frühstück


